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Datum  
Kommunledningsförvaltningen 2024-03-27  

Nämndadministration   
 

 
 

Sammanträdesdatum: 2024-03-22 
Plats: Pensionärernas hus 
Tid: 09:00 

 
 

Minnesanteckningar KPR 2024-03-22 
Närvarande:   

Göran Ivarsson      SPF 
Margaretha Dahlin      SPF 
Barbro Skogberg      SKPF  
Alf Andersson       PRO 
Lennart Brodin                            PRO 
Ritva Mäntykänttä      SFP 
Åsa-Britt Edoff      SPF 
Pyret Backman      SPF 
Pirjo Koski                               SPF 
Berendtje Van Den Brug            PRO 
Mauritz Thofvesson      PRO 
Anders Gustafsson      PRO 
Lena Johansson      SKPF 
Britt Lennholm      SKPF 
Outi Airaksinen      SFP 
Marie-Louise Karlsson (S)      Ordförande och representant från kommunstyrelsen 
Marian Loley (KD)      Representant kommunstyrelsen 
Birgitta Carlheim Gyllensköld (M) Representant vård- och omsorgsnämnden 
Ewa Callhammar (L)                    Representant vård- och omsorgsnämnden 
Amanda Barkelind                      Budget och skuldrådgivare 
Marica Ekström                                      -”- 
Marita Andersson                                  -”- 
Viktoria Bartha      Apoteket AB 
Monika Eriksson      Anhörigstöd 
Helen Eriksson                             Anhörigstöd 
Iréne Olander       Sekreterare 
 
Mötets öppnande  

Ordförande Marie-Louise Karlsson inleder mötet med att hälsa alla välkomna och 
förklarar mötet öppnat.  
 
Godkännande av dagordning  

Den utsända dagordningen fastställs i utan någon förändring. 
 
Föregående minnesanteckningar  

Mötet godkänner föregående minnesanteckningar.  
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Besök – Budget- och skuldrådgivning 

Amanda Barkelind, Marica Ekström och Marita Andersson arbetar som budget- och 
skuldrådgivare i kommunen. De har även uppdrag mot Vingåkers kommun. Amanda 
berättar att hon arbetar 50% med budget- och skuldrådgivning samt 50% med 
Konsumentvägledning. Ett bildspel visades där de presenterade sitt arbete med dessa 
frågor. Se bilaga. Efter bildspelet blev det tid för frågor.  
 
Besök – Viktoria Bartha, Apoteket. 
Viktoria berättar lite om sig själv. Hon har arbetat som Apotekschef i sex år och har även 
arbetat inom äldrevården i 10 år. Apoteket är det statliga apoteket så vinsten går till 
staten. År 1971 bildades det statliga Apoteket. Det finns ca 400 Apoteksbutiker i Sverige. 
Högkostnadsskyddet höjdes 1 januari 2024 från 2600 kr till 2850 kr. Överstigande 
kostnad betalar regionerna. När du betalat 2850 kr under en 12 månadersperiod har du 
rätt till frikort under resterande tid av denna 12 månaders- period. Ibland finns det 
utbytbara alternativ till de läkemedel som står på receptet. Apoteket är skyldiga att 
erbjuda dig läkemedlet med lägst pris när det finns likvärdiga och utbytbara alternativ. 
Du får hämta ut en begränsad mängd läkemedel inom högkostnadsskyddet vid ett 
tillfälle. Den maximala gränsen som kan förskrivas för ett uttag inom 
högkostnadsskyddet är den mängd som du beräknas behöva för 90 dagar. 
En del frågor ställs i samband med denna information. Viktoria har med sig lite olika 
produkter som Apoteket saluför, bland annat deras eget märke Alpoliva. Hon kommer 
gärna ut till organisationerna och informerar om mer i ämnet. 

 
Information från anhörigstöd  

Monika Eriksson har en ny kollega med sig, Helen Erikson som ger en liten presentation 
av sig själv. Hon började på Anhörigstöd den 18 mars och ersätter Linda Bentholm. 
Monika informerar om aktuella temaföreläsningar, minnesproblematik den 18/4 och god 
man och förmyndarskap 2/5. Monika erbjöd sig också att komma ut till organisationerna 
för att informera mer om Anhörigstöd. 
 
Aktuella ärenden och remissärenden 

Punkten lämnades eftersom inga remisser inkommit. 
 
Aktuella frågor från pensionärsföreningarna 

Göran Ivarsson informerar att det varit en träff om i Familjejuridik den 13 mars som var 
mycket uppskattat. Det kommer även att bli en ytterligare träff i höst. Den 10 april kl 
13.30 kommer det att vara en träff om ”våld i nära relationer” på Pensionärernas Hus.  

Information från regionens pensionärsråd  

Alf Andersson berättar att det inte har varit något nytt råd sedan senaste 
rapporteringen. 
 
Information från kommunstyrelsen  

Marie-Louise Karlsson och Marian Loley berättar att handlingarna precis kommit inför 
sammanträdet den 27 april så de har inget att informera om just nu. 
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Information från vård- och omsorgsnämnden 

Ewa Callhammar gav en månadsrapport (mars) från vår kö till vår äldreomsorg. 
Vårdboenden 2 i kö. Demensboende 16 i kö. Serviceboende 3 i kö. 
 
Rapporter från kransorterna  

Björkvik – Pyret Backman informerar att man har skickat in en skrivelse till Region 
Sörmland om att få behålla distriktsköterskan i Björkvik. Pensionärsorganisationerna och 
invånare i Björkvik har ställt sig bakom denna skrivelse. Rådet uppmanade Pyret att de 
ska skicka skrivelsen till Christoffer Öqvist också eftersom han är Regionstyrelsens 
ordförande. 
Sköldinge – Lennart Brodin berättar att Sköldinge har fått en liten 24/7 butik. En butik 
som är obemannad.   
 
Nya frågor  

Nära vård – Åsa-Britt Edoff berättade om mötet som var den 19 januari i Pensionärernas 
Hus. Det var 12 personer närvarande. Den 4 mars hade man ett nytt möte om Nära vård 
och har då bildat en grupp som b la består av sjuksköterskor, läkare och övriga 
intresserade som ska driva frågan vidare. 
Göran Ivarsson berättar att han och Åsa-Britt varit i Nyköping på konferens den 21 mars.  
Temat var hur och var äldre vill bo, trygghetsboenden. 
Alf Andersson informerar att hyresförhandlingarna är klara. Det blev en höjning på 5%. 
Han berättar också att just nu är det 400 tomma hyreslägenheter i Katrineholm. 
 
Avslutning  

Mötet avslutades och Marie-Louise Karlsson önskade alla en trevlig helg och en Glad 
Påsk. 
 
 
 



Budget- och skuldrådgivning

Allmän information



Överskuldsättning
Ett tillstånd av lång 
skuldsättning, där individen inte 
längre kan betala sina löpande 
kostnader och lån.

Överskuldsättning orsakar:

• Personligt lidande
• Stora samhällsekonomiska 

kostnader



Vägar in i skuldsättning



Effekter av skuldsättning



Vilka tror ni att vi möter?
• Höginkomsttagare – Låginkomsttagare

• Högutbildade – Lågutbildade

• Ensamstående – Familjer

• Arbetslösa – Anställda – Egen företagare

• Unga vuxna -  Pensionärer

• Skolungdomar

• Sjukskrivna

• Utan inkomst – Försörjningsstöd

• Spelberoende – Missbruk

• Bostadslösa

• Utländsk bakgrund

• Personlig kris



Hur hittar de rådsökande oss?
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Syftet med budget- och 
skuldrådgivning

Att hjälpa människor hitta lösningar på 
sina ekonomiska problem.



Budget- och skuldrådgivning
– ur ett historiskt perspektiv

• Första skuldsaneringslagen kom 1994
• Ny skuldsaneringslag 1 januari 2007
• Omarbetad skuldsaneringslag 1 juli 2011
• Ny skuldsaneringslag 1 november 2016



Kommunal budget- och 
skuldrådgivning

• Telefonrådgivning
• Budgetrådgivning
• Skuldrådgivning
• Alternativa lösningar
• Stöd till skuldsaneringsgäldenärer:  

före, under och efter beslut om 
skuldsanering



Kommunens uppgifter och ansvar

• Kommunen skall inom ramen för 
socialtjänsten eller på annat sätt lämna råd 
och anvisningar i budget- och skuldfrågor till 
skuldsatta personer.

• Denna skyldighet gäller även under 
skuldsaneringsförfarandet och under löptiden 
för en betalningsplan.



Konsumentverket

• Konsumentverket ska stödja och ge 
vägledning för den budget- och 
skuldrådgivning som kommunerna ska 
svara för.



Förutsättningar i arbetet
• Helhetssyn 

• Frivillighet

• Hjälp till självhjälp 



Målsättning med budget
• Att klargöra för klienten 

- Inkomster och utgifter

• Att klargöra för rådgivaren
- Betalningsutrymme till skulder

• Vara underlag för förändringsarbetet
- Vad vill rådsökande förändra
- Vad kan rådsökande förändra

• Vid jämförelse med Konsumentverkets siffror
- Vad är realistiska förändringar



Akuta problem
Kan till exempel vara:
• Hot om vräkning
• Hot om avstängning av el
• Hot om avstängning av barnomsorg
• Ärende på väg till Kronofogden



Lösningar på omfattande skuldproblem

• Frivilliga uppgörelser med fordringsägarna
• Skuldsanering enligt lag
• Utmätning



Syftet med skuldsaneringslagen

Att rehabilitera överskuldsatta personer



Med skuldsanering menas
Att en svårt skuldsatt person under vissa 
förutsättningar kan befrias från 
skyldigheten att betala sina skulder helt 
eller delvis.



Formella krav
• Huvudsakliga intressen i Sverige
• Fysisk person
• Ej näringsförbud
• Ej tidigare skuldsanering



Kriterier för att få skuldsanering

• Kvalificerad insolvens
• Allmän skälighet

– Behov av ekonomisk rehabilitering

– Tydligt stopp på skuldsättning

– Omständigheter vid skuldernas tillkomst

– Gäldenären ska ha gjort allt för att försöka 
betala sina skulder

– Aktiv i kontakt med KFM



Tappar du kontrollen blir det dyrt
Exempel: 
• Skuld 100 kronor
• Skriftlig betalningspåminnelse               60 kronor
• Inkassokrav  180 kronor
• Ansökan betalningsföreläggande    300 kronor
• Ombudsarvode  380 kronor
• Amorteringsplan  170 kronor
• Ansökan om utmätning hos KFM    600 kronor

Summa:  1790 kronor



En andra chans

Det krävs särskilda skäl för att få 
skuldsanering en andra gång!



Vad händer när jag skickat in min 
skuldsaneringsansökan?



Konsumentvägledning
• Våra konsumentvägledare kan ge dig råd och 

vägledning vid köp av varor eller en tjänster och där 
du behöver veta mer om dina rättigheter och 
skyldigheter. 

• Rådgivningen är opartisk och kostnadsfri och riktar sig 
till dig som är bosatt i Katrineholms och Vingåkers 
kommun.



Telefonbedrägeri, vishing
• Använd aldrig e-legitimation eller lämna ifrån dig koder från din bankdosa på 

uppmaning av någon annan. Seriösa företag, banker eller myndigheter ber aldrig 
om kortnummer, koder eller andra personliga uppgifter via telefonen. 

• Var sunt misstänksam och lägg på luren om du blir osäker på vem som ringer. Be 
istället om deras namn, titel och kontaktuppgifter och ring i stället tillbaka på ett 
nummer som du själv hittar på organisationens hemsida.

• Ställ frågor! Om den som ringer vägrar att svara på dina frågor, ger otydliga svar 
eller försöker att slinga sig så kan det vara ett tecken på vishing. Lägg då bara på 
luren.

• Klicka aldrig på länkar som kommer via e-post eller sms, om du inte känner igen 
avsändaren.

• Om du blir osäker på vem som skickat en bifogad fil till dig, klicka inte. Den kan 
innehålla virus.



Kontakta konsumentvägledarna

• Telefon: Du kan ringa konsumentvägledarna på 
telefonnummer 0150-57050 för att få vägledning i ditt 
konsumentärende eller för att boka en tid för ett 
besök. Telefontider: Tisdagar klockan 8.00-10.00

• E-tjänst: Det finns även en e-tjänst där du kan 
beskriva ditt ärende så hör konsumentvägledarna av 
sig till dig på önskat kontaktsätt.

• Mejl: Du kan också skicka ditt ärende via e-post till 
konsument@katrineholm.se.

tel:0150-57050
mailto:konsument@katrineholm.se


Här når du oss…
Marica Ekström och Marita Andersson och Amanda Barkelind
Post: Kommunledningsförvaltningen, 

641 80 Katrineholm
Besök: Kontaktcenter, Djulögatan 31 B

Telefon: Marica 0150-57520
Marita 0150-57616

 Amanda 0150-57628

E-post: marica.ekstrom@katrineholm.se 
marita.andersson@katrineholm.se

 amanda.barkelind@katrineholm.se

mailto:marica.ekstrom@katrineholm.se
mailto:marita.andersson@katrineholm.se

	Minnesanteckningar KPR 2024-03-22
	Närvarande:
	Mötets öppnande
	Godkännande av dagordning
	Föregående minnesanteckningar
	Besök – Budget- och skuldrådgivning
	Information från anhörigstöd
	Aktuella ärenden och remissärenden
	Aktuella frågor från pensionärsföreningarna
	Göran Ivarsson informerar att det varit en träff om i Familjejuridik den 13 mars som var mycket uppskattat. Det kommer även att bli en ytterligare träff i höst. Den 10 april kl 13.30 kommer det att vara en träff om ”våld i nära relationer” på Pensionä...
	Information från regionens pensionärsråd
	Information från kommunstyrelsen
	Information från vård- och omsorgsnämnden
	Rapporter från kransorterna
	Nya frågor
	Avslutning

	Budget och skuldrådgivning - Pensionärsrådet.pdf
	Budget- och skuldrådgivning
	Överskuldsättning
	Vägar in i skuldsättning
	Effekter av skuldsättning
	Vilka tror ni att vi möter?
	Hur hittar de rådsökande oss?
	Syftet med budget- och �skuldrådgivning
	Budget- och skuldrådgivning�– ur ett historiskt perspektiv
	Kommunal budget- och skuldrådgivning
	Kommunens uppgifter och ansvar
	Konsumentverket
	Förutsättningar i arbetet
	Målsättning med budget
	Akuta problem
	Lösningar på omfattande skuldproblem
	Syftet med skuldsaneringslagen
	Med skuldsanering menas
	Formella krav
	Kriterier för att få skuldsanering
	Tappar du kontrollen blir det dyrt
	En andra chans
	Vad händer när jag skickat in min skuldsaneringsansökan?
	Konsumentvägledning
	Telefonbedrägeri, vishing
	Kontakta konsumentvägledarna
	Här når du oss…


