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Riktlinjer for suicid och suicidpreventivt arbete
Styrdokument

o Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention,
http://www.socialstyrelsen.se/psykiskohalsa/sjalvmord

e  Aldres behov av psykiatrisk vard och stod,
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2012/2012-2-22

e  Psykologisk behandling av psykiska besvar bland aldre,
http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-11-20

e  Sjalvmordspreventiva strategier och atgardsforslag inriktade mot halso- och

e sjukvarden, socialtjansten och skolhalsovarden/elevhalsan.
https://ki.se/nasp/nationellt-program-for-suicidprevention-i-sverige

e  Riktlinjer for samverkan vid in- och utskrivning av patienter i slutenvard i
Sormland 2018, https://www.landstingetsormland.se/extra-
ingang/Samarbetspartners/Narvard/Trygg-och-effektiv-utskrivning-fran-sluten-
vard/

e  Samverkansavtal om ldakarmedverkan i kommunernas hélso- och sjukvard 2018,
https://www.landstingetsormland.se/extra-
ingang/Samarbetspartners/Narvard/Lakarmedverkan-i-den-kommunala-halso--
och-sjukvarden/

e  Vardprogram: Vard av suicidnara patienter vid vuxenpsykiatrisk klinik.
Landstinget Sérmland, https://www.landstingetsormland.se/extra-
ingang/Samarbetspartners/VVardprogram-psyKiatri/Suicidnara-patienter/

Allmant

Sjalvmord® &r den vanligaste yttre dodsorsaken i Sverige, varje &r begér cirka 300 till
400 personer Over 65 ar sjalvmord. Sjalvmord &r ingen sjukdom, men sjalvmords-
benégenheten ar ett problem som ofta aktualiseras i varden. 2016 dog 1134 personer
av sjalvmord i Sverige, 783 man och 351 kvinnor. Vidare registrerades 344 sa kallade
oklara dodsfall dér det fanns misstanke om sjalvmord. Sjalvmord férekommer i storre
utstrackning bland man jamfért med kvinnor, och i storre utstrackning bland &ldre
jamfort med yngre. Brukare/patienter med sjalvmordsproblematik medfor svara be-
domningar och vacker starka kénslor. Patienterna &r ofta aktuella inom psykiatrisk
verksamhet men ska aven uppmérksammas inom kommunal och annan somatisk
vard. Dodsorsaken av sjalvmord dr en konsekvens av psykiskt lidande som ar out-
hardligt for den som &r drabbad.

! Sjalvmord - suicid
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En effektiv sjalvmordsprevention grundar sig pa insikten att sjalvmord och sjélv-
mordsforsok gar att forebygga. En strukturerad sjalvmordsbedémning och
omhéndertagande speglar darfér en stor roll i det praktiska arbetet med sjalv-
mordsnéra brukare/patienter och det krévs ett kraftfullt och kontinuerligt samverkans-
arbete sam insatser fran flera hall sasom narstaende, socialtjanst, psykiatrisk och
somatisk vard. En manniska som 6vervager suicid kommunicerar ofta detta med nér-
staende/andra personer i dess narhet, i nagon form. Det suicidala meddelandet kan
uttryckas i direkta ord men aven indirekt genom att prata om andras sjalvmord eller
om arrangemang for suicidtillfallet. Det kan ocksa vara indirekt som nar en manniska
forsoker reda upp nagon mellanméanslig konflikt. En manniska som séager sig umgas
med sjalvmordstankar, som tanker ta sitt liv ska alltid tas pa storsta allvar. Den som
uppfattar en sadan signal ska alltid ingripa.

Vardskada

Sjalvmord &r en vardskada om hélso- och sjukvarden hade kunnat vidta adekvata at-
garder for att forhindra sjalvmordet men sa inte har skett.

Definitioner

Suicid, &r en medveten, uppsatlig, sjalvforvallad livshotande handling som leder till
doden.

Suicidforsok, sjalvmordsforsok ar ett livshotande eller skenbart livshotande beteende i
avsikt att satta sitt liv pa spel eller att gora intryck av en sadan avsikt men som inte
leder till doden.

Sjalvmordsnara, personer som under senaste aret har gjort ett sjalvmordsforsok eller
som har allvarliga sjalvmordstankar och dér sjalvmordsrisken bedéms foreligga under
narmaste tiden eller som utan att ha allvarliga sjalvmordstankar pa grund av omstéan-

digheterna i 6vrigt bedéms vara i farozonen for sjalvmord.
Sjalvmordstankar, fantasier, tankar, 6nskningar om och impulser att ta sitt liv. Det
kan utvecklas till avsikter, planer och beslut.

Med suicidnara/sjalvmordsnara patienter menas

Patienter som nyligen har gjort ett suicidforsok (senaste aret).

Patient som har allvarliga suicidtankar och med suicidrisk bedéms foreligga
under ndarmaste tiden.

Patient som utan att ha allvarliga suicidtankar anda pa grund av omstandig-
heterna i Ovrigt t ex att utséttas for starkt negativa livshandelser, bedéms vara i
riskzonen for suicid.
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Riskgrupper och exempel

Nyblivna anklingar.

skador.

Personer med depression missbrukare av t.ex. alkohol, lakemedel och droger.

Personer som tidigare genomfort suicidforsok.
Personer med narstaende som suiciderat.
Personer med kroniska sjukdomar, smartproblematik och allvarliga kroppsliga

e  Personer som flyttar in pa sarskilt boende for aldre.

Vid utskrivning fran sluten vard

Studier av suicid visar att tiden narmast efter utskrivning fran psykiatrisk vard ar en

riskperiod for suicidnara brukare/patienter. Utskrivning maste darfor alltid forberedas
val. Vid utskrivning fran sluten vard ar det viktigt att man i god tid infor utskrivning
planerar eftervard och rehabiliteringsinsatser. Samordnad individuell planering (SIP)

skall alltid ske vid utskrivning fran sluten vard efter sjalvmordsférsok eller dar
brukare/patient bedoms vara sjalvmordsnara. Nérvarande fran kommunen ska vara
bistandshandlaggare, enhetschef, sjukskéterska samt kontaktperson.

Patientansvarig lakare har det medicinska huvudansvaret for utredning, ordination
och behandling. Samverkan mellan olika vardinstanser &r en viktig framgangsfaktor.
Uppréttad vardplan och samordnad individuell vardplan (SIP) kan behdva revideras
och har har olika yrkeskategorier ett stort ansvar for att fa till en bra helhetsbedém-
ning. Det foreligger alltid ett behov av psykiatrisk specialisteddmning nar en
brukare/patient beddms som suicidnara.

For Katrineholms kommun galler

Om en patient ger uttryck verbalt eller icke verbalt, for att vilja ta sitt liv pa
nagot satt, ska detta alltid och omedelbart meddelas till ansvarig sjukskdéterska
och enhetschef/verksamhetschef samt dokumenteras i journal.

Nar sjukskoterskan blir uppmarksammad pa en férandring i beteende,
sinnesstamning eller om brukaren/patienten uttrycker konkreta sjalvmordstankar
ska hen skyndsamt besdka patienten for att skapa sig en uppfattning och goéra en
bedomning. Fragor kan lampligtvis stallas under samtalet for att bedoma sjélv-
mordsrisken enligt — ”’Den suicidala stegen” (Beskow, 2000),
https://www.landstingetsormland.se/extra-
ingang/Samarbetspartners/Vardprogram-psykiatri/Suicidnara-patienter/
Sjukskoterskan ansvarar for att informera ansvarig lakare samt att tillsammans
med Ovriga yrkeskategorier gora en riskbedémning av patientens sjalvmords-
benégenhet samt dokumenteras i journal.
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e  Ansvarig lakare ska kontaktas for beddmning om fortsatt handlaggning. Vid
behov gors en vardplanering dar det ska framga hur det suicidférebyggande
arbetet ska ske. Allt dokumenteras i journal.

Verksamhetschef/enhetschef ansvarar for att

e Implementera gallande riktlinjer samt forsékra sig om att de blir val kdnda inom

verksamheten.

e Tillgodose personalens behov av kompetens samt vid behov handldgga aktuella

arenden.

e Rada och stodja medarbetarena inom verksamheten/enheten samt ansvara for att

enskriftlig individuell riskbedémning gors.
e Vid behov samverka med medicinskt ansvarig sjukskdterska (MAS)
e  Folja upp den individuella riskbedémningen samt dokumentera enligt gallande

riktlinjer och rutiner.
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