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Varmebdlja 2024-06-01 Tills vidare

Rutiner och rad for virmebolja/hoga temperaturer till
omvardnadspersonal inom vard och omsorg

Varmeboéljor kan leda till halsoproblem och 6kad dédlighet

Med ett forandrat klimat far vi rékna med bade en stigande medeltemperatur och att
varmebdljor blir vanligare. Eftersom vi i Sverige inte ar sa vana vid hoga temperaturer
kan vi fa negativa halsoeffekter vid betydligt lagre temperaturer an i till exempel
Sydeuropa.

Hur paverkas kroppen av virme?

Varme gor att de ytliga blodkarlen vidgas och svettningen 6kar. Om man inte hinner fa i
sig tillrackligt med vatska for att kompensera dkad svettning blir blodet mer koncen-
trerat och risken for blodpropp 6kar. Om hjartat inte klarar de 6kade kraven pa pump-
formaga kan det resultera i en allvarlig hjartsvikt. Varmerelaterade dédsfall hos &ldre
beror oftast pa cirkulationsrubbningar.

Riskgrupper och mediciner

Generellt ar dldre personer kansligare for varme eftersom de kan ha samre temperatur-
reglering och nedsatt férmaga att kdnna torst. Det ar ocksa vanligare att aldre har kro-
niska sjukdomar, anvander mediciner eller har funktionsnedsattning vilket ytterligare
kan 6ka risken for halsoproblem vid en varmebdlja.

Kroniska sjukdomar som hjart-karlsjukdom och lungsjukdom, till exempel astma och
KOL, kan férvarras av varme. Njursjukdom, diabetes, demens eller psykisk sjukdom kan
ocksa innebéara en 6kad risk.

Personer med psykisk funktionsnedsattning kan ha svarare att uppfatta risker och
kroppens varningssignaler.

For personer med fysisk funktionsnedsattning kan kroppens signalsystem vara satt ur
funktion, samt att de kan behdéva praktisk hjalp med till exempel extra dryck, kladbyten
och att forflytta sig till svalare platser.

Sma barn och gravida kan vara sarskilt kansliga nar det blir varmt. Sma barn har oftast
inte fatt igdng sin formaga att svettas. De kan ocksa sakna férmagan eller omdomet att
flytta sig ifran varmen. Gravida har en viss risk att foda for tidigt.

Personer som tar medicin kan ocksa ha en 6kad risk. Vissa mediciner paverkar kroppens
formaga att anpassa varme-och vatskebalansen. Det géller bland annat vatskedrivande
eller antidepressiva lakemedel och neuroleptika. Tank ocksa pa att mediciner kan forlora
sin effekt om de forvaras fel. Las pa bipacksedeln om forvaring.
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VARMEDBOLJA/HOGA TEMPE-
RATURER OMVARDNADSPERSONAL

Varmevarningar fran SMHI

SMHI utfardar meddelande och varningar om hoga temperaturer for att man lokalt ska
kunna satta in atgarder i tid for sarbara grupper i samhallet. Vid en sddan varning, forsok
att sa tidigt som mojligt borja hjalpa vardtagarna. Varmen kan dven vara pafrestande for
dig och dina kollegor sa extrapersonal kan behévas.

SMHI skickar ut:

+ meddelande om hdga temperaturer nar prognosen visar att maxtemperaturen ligger
pa minst 26 °C tre dagar i foljd.

+ klass 1-varning fér mycket héga temperaturer nar prognosen visar att maxtempera-
turen ligger pa minst 30 °C tre dagar i foljd.

+ klass 2-varning for extremt héga temperaturer nar prognosen visar en maxtempera-
tur pa minst 30 °C i fem dagar i foljd och/eller att maxtemperaturen ligger pa minst
33 °Ctre dagar i foljd.

SMHI sprider meddelanden och varningar via www.smhi.se samt Sveriges Radio via P1
och P4. Samma information finns dven via www.krisinformation.se

GOr sa har

Sommarvarme kan orsaka halsoproblem. Sarskilt utsatta ar aldre, kroniskt sjuka och
personer med funktionsnedsattning. En varmebdlja kan innebdra en 6kning av antalet
dodsfall och 6kad ohélsa. Med dessa insatser gar det att férebygga ohalsa och sjukdom.

Var uppmarksam pa inomhustemperaturen

Risken for halsoproblem 6kar sa snart temperaturen stiger inomhus. Risken okar patag-
ligt ndr temperaturen utomhus nar upp till 26 °C eller mer under tre dagar i foljd.
Uppmuntra till 6kat vatskeintag

Undvik stora mangder s6ta drycker och alkohol. Servera garna vatskerik mat, t.ex. gron-
saker och frukt.

Ordna med en sval miljo

Utnyttja gardiner, persienner och markiser. Det ar viktigt att kansliga vardtagare vistas
pa bostadens/boendets svalaste plats. Vadra nattetid nar det ar svalt.

Ordna svalkande atgarder

En kall dusch ar mest effektiv. En blét handduk runt nacken ar ett alternativ. Lost

sittande klader i naturmaterial ar svalare an atsittande syntetklader.

Befintliga ventilationssystem ska tillhandahalla kapacitet for att halla temperatur och
relativ luftfuktighet inom granser som verksamheten behdver och det ar fastighets-
leverantdéren som ansvarar for dessa i samverkan med ansvarig enhetschef. Generellt
avrads fran flaktar, luftkonditioneringsapparater och likande i allmdnna rum samt rum
dar vardtagare kan misstankas ha luftburen smittsam sjukdom som t ex SARS-Cov-2
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infektion/covid-19, influensa, MRB', calici? eller Clostridium difficile-kolit®. Om inga andra
alternativ finns till flakt7kylaggregat eller dylikt ska man f6lja tillverkarens instruktioner
angaende rengoring och desinfektion samt bestdmma vem som ansvarar for att folja
instruktionerna. Flakt placeras i sdngniva eller hogre samt att luftflédet riktas uppat och
fran dorr. Flakten ska stangas av vid hygieniskt kansliga procesurer omvardnadsatgarder
som t ex saromlaggning, provtagning, KAD-byte/KAD-spolningar med mera.

Undvik fysisk anstrangning

Framforallt under dygnets varmaste timmar.

Forvara lakemedel ratt

Forvara mediciner svalare an 25 °C eller i kylskap. Las om férvaring pa bipacksedeln.
Konsultera alltid sjukskoterska.

Var extra uppmarksam pa dina vardtagares och hur de mar

Varningstecken kan vara férhojd kroppstemperatur, puls och andningsfrekvens, yrsel
och onormal trétthet. Muntorrhet och minskade urinmangder kan vara tecken pa
vatskebrist. Vid besvar av det har slaget bor en medicinsk bedémning goras av sjuk-
skoterska och/eller lakare. Medicindoseringen kan ocksa behova ses éver till exempel for
vatskedrivande, antidepressiva lakemedel och neuroleptika.

Stodmaterial

Finns pa Folkhalsomyndighetens hemsida www.folkhalsomyndigheten.se

Referenser

e Mer information, se Folkhdlsomyndighetens hemsida:
www.folkhalsomyndigheten.se/varmebolja

e www.smhi.se

e Lakemedelsnytt, nr 4 april 2022. Region Sérmland.

e Lakemedelsverket, 2022-06-07.

Overordnande styrdokument

e Vardhygieniska riktlinjer for anvandning av portabla flaktar och lyftkylare i vardmiljo,
Region Sérmland, 2021-06-16.

T MRB - samlingsnamn for multiresistenta bakterier
2 Calici - vinterkraksjuka orsakad av
3 Clostridium difficile-kolit - vanligaste orsaken till antibiotikaorsakad diarré
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